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Uma das maneiras mais simples de
evitar o desperdicio de alimentos é
comprar menos. Uma geladeira cheia
pode parecer atraente, mas pode levar
ao desperdicio se a familia nao puder

Organizar a geladeira e a despensa pode
ajudar a controlar o que vocé tem em casa e a
identificar os alimentos que estao prontos para
comer. Transfira os produtos antigos para a
frente do armario ou geladeira, e os novos para
tras.

Congelar alimentos pode ajudar a
preserva-los e evitar que se estraguem.
Muitas frutas e vegetais ficam bem
conservados quando  congelados.
Outros alimentos também, como paes,

comer todos os alimentos antes de
estragarem.

Comprar alimentos que vocé ja tem em casa
pode acabar se tornando outra fonte de lixo.
Fazer uma lista do que vocé tem e o que vocé
vai precisar, antes de ir ao mercado, pode
ajudar as pessoas a evitarem a compra de
alimentos desnecessdrios e a economizarem
dinheiro.

Embora muita gente ndo goste de reaproveitar
as sobras, elas podem ser consumidas por até
48 a 72 horas quando sd@o armazenadas na
geladeira em potes fechados. Vocé ainda pode
congelar para depois, ou usar o que sobrou
como ingrediente em outra refeicao.
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carnes e até sobras de
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Néo julgue os alimentos pela aparéncia.
Se uma fruta ou legume apresentar uma
aparéncia feia em algumas partes, corte-
as e use o que sobrou. Ndo hd nenhuma
necessidade de jogar tudo fora. Eles
podem ser aproveitados em varias
receitas e ainda costumam ser vendidos
com desconto.

Alimentos produzidos localmente sofrem
menos
degradacdo e
agricultores

perdas no transporte e de
vocé ainda apoia
familiares e pequenos

negécios em sua comunidade.

Quando for organizar a despensa,
considere doar os alimentos extras
para instituicées de caridade.

A internet estéa cheia de receitas rapidas
e saudaveis que vocé pode compartilhar
com sua familia e amigos.

Uma das maneiras mais importantes de
reduzir o desperdicio de alimentos é
verificando o prazo de validade na
embalagem ao fazer compras. Cuidado
com as promocgdes! Verifique se o produto
da promocgdo néo estd com o prazo quase
vencendo.
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